


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

実践事項
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避難所運営訓練：能代南中バージョン

日本海沖Ｍ9.0の地震　巨大津波が発生

冬の金曜日，午後4時　　午後から雨　　現在気温７℃→夜０℃　

駐車場
混雑

老人　乳幼児　妊婦　外国人　車いす

駐車場に
100人以上

雨が強い
気温低下

ゴール：南中生・約150人の避難者を受け入れる

停電
断水
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避難所運営訓練

誰をどこに

配置するか？

イベントカード
（要望など）

人物カード
（年齢・状況）
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避難所運営訓練

誰をどこに配置するか？

高齢者は入口に

移動しやすいように

同じ地区でまとめる

顔見知り，安心感ある

旅行者は別室に

より多くの情報を
伝える必要有

体育館奥に

家が全壊，
避難生活が長期化

体調不良は別室に

感染予防対策
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避難所開設訓練

ちゃんと使えるかな？
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避難所開設訓練

--------------------------------------
❶受付案内
❷救護との連携
❸保護者への引渡し

迎えに来たよ。
無事でよかった～！
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避難所開設訓練

❶受付場所が狭い

❷避難者の動線が混乱

　①トイレの設置場所・個数不足

　②救護場所・受付・ゴミ箱の場所の配置が悪い

❸救護物資が足りない

❹車や駐車場の案内がない

気づいたこと
たくさん！
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写真：北羽新報



❶安否確認のネットワーク

・高齢者の避難補助
・住宅地図の活用
・助け合いの安心ネットワーク

提言❶
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❷一緒に行う避難所開設訓練

・中学生と市職員と一緒に
・役割分担の確認
・安心感のある準備・運営

提言❷
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❶備蓄庫の確認を一緒に

❷避難カードの配布を

❸アプリを使った情報発信

再提言
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私たちの願い

SDGs の目標の一つです！
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避難所が近くにない！

近いように見える場所も
高齢者にとっては遠い…

災害時には通れなくなる可能性も…

住居が密集
地震があったら危険！

自助

共助




